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 1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ по 

специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование, 

квалификация – технический писатель. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: дисциплина входит в 

общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Цель дисциплины – вооружить студентов теоретическими знаниями и 

практическими навыками, необходимыми для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени;  

 прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных 

ситуаций;  

 принятия решений по защите населения и территорий от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и 

применения современных средств поражения, а также принятия мер 

по ликвидации их воздействий;  

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите 

Отечества в рядах Вооружённых Сил Российской Федерации;  

  своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту;  

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности;  

 применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы;  
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 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

 основы военной службы и обороны государства;  

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

  способы защиты населения от оружия массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;  

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке;  

 основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

 область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы;  

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

     максимальной учебной нагрузки обучающегося 75 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 75 часов. 

самостоятельной работы обучающегося 36 часов. 
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 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  75 

в том числе:  

     теоретическое обучение 47 

     практические занятия 28 

     курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

- 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и тем 

 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 
1 2 3 4 

Раздел 1.  Правовые, 

организационные и нормативно-

технические основы безопасности 

жизнедеятельности 

 2  

Тема 1.1. Правовые и нормативно-

технические основы безопасности 

жизнедеятельности  

 

 Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. Безопасность жизнедеятельности 

как наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с техносферой и 

окружающей средой. Законодательные акты и нормативно-техническая документация по 

действиям в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы ФЗ «О защите населения и 

территории от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Комплекс 

стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и содержание 

комплекса «БЧС».  

2 2 

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации и 

защита населения в чрезвычайных 

ситуациях 

 8  

Тема 2.1. Общие сведения о 

чрезвычайных ситуациях, их 

классификация 

 

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Причины возникновения чрезвычайных 

ситуаций. Характеристика чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных 

понятий чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации военного времени и их 

последствия для человека, производственной и бытовой среды.  

Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и технических 

объектов. Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации. Системы непрерывного контроля. 

Резервирование бытовых и технических объектов. 

4 2 

 Практические занятия  

Изучение и правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения.  

4 2 

Раздел 3. Устойчивость 

функционирования объектов 

экономики, оценка и критерии 

 8  

Тема 3.1. Методы и средства 

повышения устойчивости 

функционирования объектов 

экономики 

 

Факторы, определяющие стоимость функционирования технических систем и бытовых 

объектов. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий. Оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России. Методы и средства повышения устойчивости 

функционирования бытовых и технических объектов. Последствия потенциальных 

4 2 
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опасностей в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации. Системы непрерывного контроля. Резервирование бытовых и технических 

объектов.  

  Практические занятия  

Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности.  

Изучение первичных и технических средств тушения пожаров.  

4 2 

Раздел 4. Основы военной службы и 

обороны государства 

 8 

Тема 4.1. Основы обороны 

государства 

 

Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная доктрина РФ. 

Приоритетное направление обеспечения военной безопасности РФ. Создание 

Вооруженных сил, их структура и предназначение. Организационная структура 

Вооруженных сил. Этапы реформирования Вооруженных сил РФ.  

4 2 

 Практические занятия:  

Вооруженные силы РФ – государственная военная организация, составляющая основу 

обороны страны. Руководство и управление Вооруженных сил. Реформа Вооруженных сил 

России, ее этапы и их основное содержание. Функции, цели и задачи Вооруженных сил 

РФ. Виды вооруженных сил, рода войск и их назначение. Другие войска и их назначение.  

4 2 

Раздел 5. Здоровый образ жизни  4 

Тема 5.1. Здоровье и факторы его 

определяющие 

 

Понятие о «валеологии».  

Здоровье как социально-психологическая категория. Концепция здорового образа жизни. 

Мотивация здоровья и здорового образа жизни. Основные составляющие здорового образа 

жизни. Понятие нормы.  

4 2 

Раздел 6. Детские болезни  6  

Тема 6.1. Детские болезни, их 

профилактика 

Состояние здоровья детей и подростков. Профилактика детских болезней.  

Определение «здоровье». Факторы, формирующие здоровье. Показатели здоровья детей и 

подростков. Анализ заболеваемости детей различных возрастных групп. Принципы 

диспансеризации детей.  

4 2 

 Практические занятия  

Оценка физического здоровья детей по предлагаемым данным. Оценка  

факторов риска для здоровья детей. 

2 2 

Раздел 7. Болезни «цивилизации»  10  

Тема 7.1. Сердечно-сосудистые 

заболевания 

 

Общие жалобы и признаки при заболеваниях органов кровообращения. Понятие об ИБС. 

Стенокардия, инфаркт миокарда: причины, признаки, доврачебная помощь. Острая 

сердечная (отек легкого) и сосудистая (обморок, коллапс) недостаточность: причины, 

признаки, неотложная помощь. Понятие о гипертонической болезни, гипертоническом 

кризе, инсульте: причины, признаки, доврачебная помощь. Общие сведения о 

вегетососудистой дистонии.  

4 2 

Тема 7.2 Болезни опорно-

двигательного аппарата 

 

Искривление позвоночника, остеохондроз. Радикулит. Артрит. Артроз. Остеопороз. 

Болезнь Бехтерева. Повреждение опорно-двигательного аппарата. Первые симптомы. 

Клиника, диагностика и лечение.  

4 2 
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 Практические занятия 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, при 

гипертоническом кризе. Уход за больными. Умывание и обтирание больных. 

Гигиеническая ванна. Гигиена полости рта, рук, туловища. Промывание глаз носа, ушей, 

введение капель, закладывание мази. Профилактика опрелостей и пролежней. Определение 

пульса (частота, ритм, наполнение, напряжение). Измерение АД. Лечебное воспитание 

больных. 

2 2 

 Контрольная работа по темам 7.1-7.2  2 

Раздел 8. Инфекционные болезни  2 

Тема 8.1. Классификация 

инфекционных заболеваний 

 

Эпидемиология как наука о закономерностях возникновения и распространения заразных 

болезней. Понятие об инфекционном и эпидемическом процессах, эпидемическом очаге. 

Эпидемия. Пандемия. Классификация инфекционных заболеваний. Дезинфекция.  

2 2 

Раздел.9. Оказание первой 

медицинской помощи 

пострадавшим в различных 

ситуациях 

 25  

Тема.9.1 Медицинская помощь при 

травмах, поражениях и неотложных 

состояниях 

 

Реанимация. Помощь при электротравме и утопление. Кровотечения. Травматический шок 

и СДР. Мероприятия по борьбе с шоком Закрытие и открытие повреждения. Раны. Ожоги. 

Повреждение низкими температурами. Переломы костей. Понятие о десмургии. Общие 

правила наложения повязок. Первая медицинская помощь при ушибе мягких тканей и 

вывихах крупных суставов. Способы транспортной иммобилизации стандартными и 

подручными средствами при переломах. 

15 2 

 Практические занятия 

Пластырные и клеевые повязки, их преимущества и недостатки. Косыночные повязки на 

различные части тела.  

Пращевидные и Т-образные повязки. Бинтовые повязки: циркулярная, спиральная, 

черепашья, крестообразная, колосовидная.  

Повязки на голову: чепец, на глаз, на оба глаза, на ухо, на шею, на грудную клетку. 

Повязки на верхнюю и нижнюю конечности, на одну и обе паховые области, на 

промежность.  

Искусственная вентиляция легких способами «рот в рот», «рот в нос», массаж сердца, 

особенности реанимации у детей. Отработка приемов спасания тонущих на воде и 

оказание им первой медицинской помощи.  

Временная остановка кровотечения наложением давящей повязки, жгута, закрутки, 

пальцевым прижатием, максимальным сгибанием конечности в суставе. Борьба с острой 

кровопотерей при оказании первой медицинской помощи.  

 

10 2 

 Дифференцированный зачет 75  
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 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета БЖ. 

Оборудование учебного кабинета: 30 посадочных мест, рабочее 

место преподавателя, комплект учебно-наглядных пособий, набор 

медицинских принадлежностей для практических работ. 

 

Технические средства обучения: ПК, проектор, экран. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов,  

дополнительной литературы 

 

Основные источники 

1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник. – М.: 

КНОРУС, 2017. – 288 с. 

2. Сычев Ю.Н. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

[Текст]: учеб. пособие / Ю.Н. Сычев – М.: ЕАОИ, 2016. – 313 с. 

Дополнительные источники 

1. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – М.: 

Эксмо, 2009. – 608 с. 

2. Афанасьев Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко 

А.Г., Трутнева Л.И., Раско С.Л., Мякшин А.Д. – Бийск: Изд-во Алт. гос. 

техн. ун-та, 2011.  

3. Воробьев Ю.Л. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]: 

учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений / 

А.Т. Смирнов, М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов – М.: АСТ, 2013. – 319 с. 

4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс [Текст]: 

учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений / 

А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников – М.: Просвещение, 2013. – 352 с.: ил. 

5. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс [Текст]: 

учеб. пособие для общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников – М.: Просвещение, 2013. – 320 с.: ил. 

6. Овчаренко А.Г., Раско С.Л. Электробезопасность при эксплуатации 

электроустановок. – Бийск: Изд-во Алт. гос. техн. ун-та, 2010.  

7. Раско С.Л. Водопользование и очистка промстоков: учебное пособие к 

практическим занятиям по курсу «Безопасность жизнедеятельности» для 

студентов всех форм обучения /С.Л. Раско, Г.В. Давиденко, А.г. 

Овчаренко. – Бийск: Изд-во Алт. гос. техн. ун-та, 2007.  
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8. Воин России: литературно-художественный журнал.  

9. Здоровье: научно-популярный журнал.  

10. Военные знания: научно-популярный массовый журнал.  

 

Интернет-ресурсы 

1. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности. – Режим доступа: 

http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk  

2. Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности, 

здоровья, БЖД, ОБЖ, ПДД, ЗОЖ, педагогики, методики преподавания 

для ДОУ, школ, вузов (программы, учебники). – Режим доступа:  

http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9  

3. Юридическая Россия.  – Режим доступа: http://www.law.edu.ru/book/ 

book.asp?bookID=1212788  

4. Правовые основы – Режим доступа:  http://revolution.allbest.ru 

/war/00166144.html  

 

http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk
http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9
http://www.law.edu.ru/book/
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 4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Раздел (тема) 

учебной дисциплины 

Результаты  

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Основные показатели 

результатов подготовки 

Формы и 

методы 

контроля  

Раздел 1. 

Правовые, 

организационные и 

нормативно-

технические основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Усвоенные знания: 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах;  

Освоенные умения: 

применять первичные 

средства пожаротушения;  

Демонстрация знаний о мерах 

пожарной безопасности. 

 Изложение теоретических 

основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Демонстрация умений при 

использовании первичных 

средств пожаротушения 

Текущий 

контроль 

 

 

Раздел 2. 

Чрезвычайные 

ситуации и защита 

населения в 

чрезвычайных 

ситуациях  

Усвоенные знания: 

основные виды 

потенциальных опасностей 

и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации;  

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения;  

Освоенные умения: 

организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения;  

Демонстрация знаний в 

области защиты населения и 

территории от ЧС в мирное и 

военное время. 

Демонстрация знаний в 

области ГО. 

  
 

 

 

 

 

Демонстрация умений по 

организации мероприятий от 

негативных воздействий ЧС. 

Демонстрация умений по 

использованию СИЗ от оружия 

массового поражения 

 

 

Текущий 

контроль 

 

Практические 

занятия 

 

 

 

 

 

 

Текущий 

контроль 

 

Практические 

занятия 

Раздел 3. 

Устойчивость 

функционирования 

объектов экономики, 

оценка и критерии 

Усвоенные знания: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России;  

Освоенные умения: 

Проектирование и оценка 

последствий при техногенных 

ЧС и стихийных бедствиях. 

 

 

 

 

 

 

Демонстрация умений в 

области снижения уровня 

опасности различного вида 

Текущий 

контроль 

 

Практические 

занятия 

 

 

 

 

Текущий 

контроль 

 

Практические 

занятия 
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предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту;  

Раздел 4. Основы 

военной службы и 

обороны государства 

Усвоенные знания: 

основы военной службы и 

обороны государства;  

организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке;  

основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО;  

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы;  

Освоенные умения: 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определить 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстримальных условиях 

военной службы; 

Демонстрация знаний в 

области ОВС. 

 

Демонстрация знаний о 

призыве на военную службу. 

 

 

Получение навыков, знаний об 

основных видах вооружения, 

военной техники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нахождение военно-учетных 

специальностей родственных 

полученной специальности. 

 

 

 

Демонстрация умений в ходе 

исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью. 

 

Решение проблем 

возникающих в конфликтных 

ситуациях 

Текущий 

контроль 

 

Практические 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Текущий 

контроль 

 

Практические 

занятия 

 

Раздел 5. Здоровый 

образ жизни 

Усвоенные знания: 

понятие о «валеологии» и 

концепция здорового 

образа жизни; 

влияние вредных привычек 

на здоровье человека, его 

благополучие и семьи; 

Демонстрация знаний в 

области ЗОЖ. 

 

Нахождение решений по 

проблеме вредных привычек 

Текущий 

контроль 

 

Практические 

занятия 

Раздел 6. Детские 

болезни 

Освоенные умения: 

дать оценку физического 

здоровья детей по 

Нахождение путей решения 

проблем связанных с детскими 

болезнями. 

Текущий 

контроль 
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предлагаемым данным и 

оценить факторы риска для 

здоровья детей;  

Практические 

занятия 

Раздел 7. Болезни 

«цивилизации» 

Освоенные умения: 

оказывать первую 

медицинскую помощь при 

острой сердечной 

недостаточности, при 

гипертоническом кризе; 

признаки, причины и 

неотложную помощь при 

заболеваниях органов 

кровообращения и опорно-

двигательного аппарата;  

Демонстрация навыков и 

умений первой неотложной 

помощи при остановке сердца. 

 

 

Демонстрация умений по 

оказанию ПМП при 

заболеваниях органов 

кровообращения и опорно-

двигательного аппарата. 

Текущий 

контроль 

 

Практические 

занятия 

 

Раздел 8. 

Инфекционные 

болезни 

Усвоенные знания: 

эпидемиологию как науку о 

закономерностях 

возникновения и 

распространения заразных 

болезней. 

Демонстрация знаний об 

инфекционных заболеваниях. 

Нахождение путей решения 

при массовых заболеваниях 

людей. 

Текущий 

контроль 

 

Практические 

занятия 

Раздел 9. Оказание 

первой медицинской 

помощи 

пострадавшим в 

различных ситуациях 

Усвоенные знания: 

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим; 

Освоенные умения: 

медицинская помощь при 

травмах, поражениях и 

неотложных состояниях; 

Изложение правил оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

 

Демонстрация навыков 

оказания ПМП при травмах, 

неотложных состояниях. 

Текущий 

контроль 

 

Практические 

занятия 

 

 

 

 

 


